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ANCM - ASSOCIACAO DE NATACAO DA CIDADE

DE MAPUTO
lll. Calendario daépoca
Segue o calendario de competicoes da ANCM para a presente época.

IV. Minimos paraFederacao

Os minimos serao calculados com base no minimo estabelecido para os campeonatos da
cidade da época 2019/2020. Aos mesmos serao acrescidos 25% do tempo

MINIMOS PARA FEDERAGAO NAS PROVAS DE ESCOLAS (PISCINA

CURTA) EPOCA 2021/2022
Femininos Masculinos
Pré- | iniciados | Infantis | Juvenis Pré- | niciados | Infantis | Juvenis
Iniciados Iniciados

01:04,75 | 00:56,38 | 00:47,53 | 00:44,70 | 50 Livres 01:00.64 | 00:52,16 | 00:44,22 | 00:39,98
01:13.33 | 01:05,39 | 00:53,04 | 00:49,87 | 50 Costas 01:13,20 | 01:02,05 | 00:53.69 | 00:45,12
01:2227 | 01:11,20 | 01:02,82 | 00:57,50 | 50 Brugos | 01:16,89 | 01:08,14 | 00:58,29 | 00:52,02
00:53,28 | 00:46,39 | 50 Mariposa 00:48,52 | 00:42,45
01:49,03 | 100 Estilos 01:43,05

|Sede Social & Piscina: Av. Ahmed Sekou Touré Ne 974 Maputo - Mocambique
[Telef. No: +258 825 B88 376 / 845 500 779;|Fax. Ne: +258 214 921 96
|Email: associacaonatacaomaputo @ gmail.com;caetano.ruben@mec.gov.mz




