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1 REGULAMENTO GERAL DE PROVAS
1.1  INTRODUCAO

O presente Regulamento Desportivo de Provas aplica-se a todas as Competi¢ées de Natagao pura, realizadas na Cidade de Maputo
e encontra-se em estreita observancia com o Regulamento Geral da Federacio Mo¢ambicana de Natacio (FMN), Regulamento
Geral do Desporto Nacional e com e as normas Técnicas da World Aquatics (AQUA), e todos os participantes deverdo respeitar e
cumprir com rigor. Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Provas dos Clubes filiados na ANCM, a elaborar pela
entidade organizadora, carecendo da aprovacdo da ANCM, para que tenha o estatuto de competicio oficial.

Sede social e Piscina da ANCM — Associagiao de Natagio da Cidade de Maputo

Piscina Raimundo Franisse, Av. Ahmed Sekou Touré Ne 974 MAPUTO — MOCAMBIQUE
Telef. Ne: +258 87 010 9000 / 845 500 779

Email: associacaonatacaomaputo@gmail.com

Facebook: Associacdo de Natag¢io Maputo Instagram: associacaonatacaomaputo

1.2 FILIAGCOES

Nas competi¢oes organizadas pela ANCM, sé poderio participar nadadotes nacionais e/ou estrangeiros, dos clubes devidamente
filiados na ANCM até a data-limite de inscri¢do para o evento em causa, ¢ mediante o pagamento de uma taxa de inscrigéo.

Salvo regulamentacio especifica, podem ainda participar, nadadores nao pertencentes a ANCM, de clubes ou sele¢des nacionais e
estrangeiras, desde que sejam devidamente convidados pela ANCM, com o conhecimento e consentimento dos clubes filiados.

Todos os clubes que pretenderem participar nas competi¢oes organizadas pela ANCM, deverio efetuar o pagamento da Taxa de
Filiagao do respetivo Clube, e uma Taxa de Inscri¢io para os seus Delegados, Seccionistas, Treinadores e Nadadores, de acordo
com a Tabela em vigor na ANCM para a presente época desportiva. Os nadadores que pretendam se filiar como individuais
deverio pagara a sua taxa de filiacio e a do seu treinador e/ou delegado.

O prazo para a filiagio dos clubes e a renovacio de inscricbes dos delegados, treinadores, médicos, massagistas, seccionistas e
nadadores é dia 08 de Setembro de 2025

Para a filiagdo dos clubes e nadadores (0 mesmo se apica aos nadadores individuais) devera ser apresentada a relagdo nominal de
todos os seus membros que irdo compor a sua equipa na presente época (Anexo I), nomeadamente:

e Delegados (obrigatorio);

e  Seccionista;

e  Treinadores (obrigatorio);

e Mcédicos e/ou Massagistas;

e Nadadores (indicando a data de nascimento, género e o escalio etario para cada um deles). E necessario especificar se ¢
uma renovagiao ou se ¢ uma nova inscri¢ao (formulario em anexo);

e  Carta do Clube/Nadadotes Individuais dirigida a ANCM a solicitar a sua filiagio e/ou tenovagio da filiacio da época
anterior.

Para a filiagio dos Delegados, Seccionistas, Médicos e/ou Massagistas deverio ser apresentados os seguintes documentos:

e Declaracio do clube
e Documento de identificacdo (fotocopia)
e  Certificcado de habilitagGes (fotocopia)
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No processo de Inscricio, renovagio e transferéncia dos nadadores tera que constar os seguintes documentos:

Documentos necessarios Nova inscrigdo Renovagio Transferéncias

da inscrig¢do

Documento de Identificagio * Sim (reconhecida

(coépia de BI ou passaporte) em notario)
Sim Sim Sim
Catao de Filiagao de Nadador* Nao Sim Sim (incluindo nas transferéncias

de outra associagdo)

Ficha de Inscrigiao e Autorizagao Sim Sim Sim
dos Encarregados de Educagio

(Termo de consentimento)**

(Anexo II)

Carta de desvinculagio do clube Nao Nao Sim (somente para transferéncias
anterior durante a época, incluindo
nadadores séniores)

Comprovante de pagamento da taxa Sim Sim Sim
de filiagao*

NB: *Sao documentos obrigatdrios sem os quais a filiagdo nio sera considerada

**Caso seja nadador sénior nio necessita de autotizagio do pai ou encarregado de educagio, mas necessita de apresentar um termo de
compromisso com o clube

A ANCM podera rejeitar as filiagbes que ndo cumprirem com o estipulado nos nimeros anterior deste capitulo, e deste modo, os
clubes e os nadadores em causa podem vir a ser interditos de participar nas competi¢des sob égide da ANCM.

Os nadadores que pretendam ser filiados na ANCM como individuais devem apresentar os mesmos documentos. No acto da
Filiagdo devem indicar um Delegado (em caso de nadadores séniores pode ser o proprio nadador) que ira representa-lo na ANCM,
sempre que necessitio e/ou um treinador (o treinador podera desempenhar as func¢ées de delegado do nadador em causa).

Nio sera premitida a inclusdo de novos nadadores na base de dados da ANCM pelos clubes. Todos os novos nadadores
filiados s6 serdo adicionados a base de dados da ANCM ap0s a verificagido do seu processo de filiagao.

Nio sera premitida a participagao em eventos a qualquer nadador, treinador, delegado ou juiz que nio tenha completo
o seu processo de filiagdo (renovagad ou nova inscri¢ao)

Para a Filiacio dos Treinadores ou Monitores na ANCM deverao ser entregues os seguintes documentos:

Dumentos necessarios Nova Renovagio da Transferéncias
inscri¢ao inscrigdo

Documento de Identificagao* Sim i Sim
Exame médico desportivo (EMD)* Sim Sim Sim

Catao de Filiagao de Treinador Sim Sim (incluindo nas
transferéncias de outra
associagao)

Ficha de Inscri¢gao e Comprovante i Sim Sim

de vinculo com o clube (Termo de

consentimento)*(Anexo IIT)

Carta de desvinculagdo do clube Nao Sim

anterior*
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Comprovante de pagamento da Sim Sim Sim
taxa de filiagao*

Certificado do habilitagdes* Sim Sim (caso tem alguma Sim (caso tem alguma
atualizagio) atualizagao)

NB: *Sao documentos obrigatdérios sem os quais a filiagdo nao sera considerada

1.21  TAXAS DE FILIACAO

O processo de filiagdo de clubes, nadadores, treinadores e monitores sé ficara completo com o pagamento das taxas anuais de filiacdo
seguintes (a pagar no inicio da época excepto para novos nadadores que se federem durante a época 2025.20206):

. Taxa de Inscri¢ao dos Clubes — 12.500,00 MZN (doze mil e quinhentos meticais)

. Taxa de Nova Inscri¢do de Treinadores — 1.250,00 MZN (mil duzentos e cinquenta meticais)

. Taxa de Renovacio de Inscriciao de Treinador — 700,00 MZN (setencentos meticais)

. Taxa de Nova Inscricdo do Nadador — 700,00 MZN (setecentos meticais)

. Taxa de Renovacdo da Inscricio do Nadador — 450,00 MZN (quatrocentos e cinquenta meticais)
. Taxa de Transferéncia do Nadador — 2.000,00 MZN (dois mil meticais)

NB: Estas Taxas também se aplicam a Nadadores Individuais com excepgio da taxa de filiagdo do clube

1.2.2 IDENTIFICACAO

Todos os Agentes Desportivos: Delegados, Seccionistas, Treinadores, Médicos, Massagistas, Nadadores, Atbitros, e membros
da ANCM tém de possuir o Cartio de Identificagdo. A emissdo do cartio deve ser feita pela ANCM. Em todas as competi¢Ges
organizadas pela ANCM os agentes desportivos devem estar obrigatoriamente identificados com o respectivo cartio de
identificacao

1.3 ESCALOES ETARIOS

De acordo com o Regulamento Geral da Federagio Mogambicana de Natacgao, Artigos 20° e 21° do Regulamento Geral da FMN
(*idade minima para competicao ¢ de 9 anos), sera considerada a idade do nadador no primeiro dia de cada competigao, constituindo-
se do seguinte modo os escaldes etdrios para a época 2025/2026:

10 e 11 anos

12 ¢ 13 anos

14 ¢ 15 anos

16 a 18 anos

Maior ou igual a 19 anos

1.4 COMPETICOES
Todas as competi¢des serdo regidas pelos regulamentos da ANCM, FMN e da WORLD AQUATICS.

No quadto competitivo do Programa da ANCM, todos os eventos estio abertos a grupos/equipas de natagio, oficiais ou
particulares, que aderiram voluntariamente ao mesmo.

Os clubes e nadadores s6 poderdo participar em provas oficiais, depois de devidamente filiados, até a data-limite da filiagao (08 de
Setembro de 2025), ¢ inscritos no evento, até 4 data limite de inscri¢io para o evento em causa, ¢ mediante o pagamento de uma
taxa de inscricao.

A participacido em provas ao nivel da Cidade de Maputo ¢ reservada aos nadadores, de todos os escales etatios, € dos clubes
filiados na ANCM, considerando-se como excecio as provas em que o Regulamento especifico permita a participacio de clubes,
selecoes ou nadadores de outras Associa¢oes de Natacdo, mogambicanas ou estrangeiras.

141  AUSENCIAS DAS COMPETICOES:
1.4.1.1 FALTAS DOS CLUBES:

As faltas de comparéncia dos clubes, com motivo justificado, serdo aceites se forem comunicadas por esctito em folha timbrada
do clube, assinado e catimbado até 24h antes do prazo limite das inscri¢oes. Caso a mesma nio seja justificada dentro desse prazo,
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sera aplicada uma multa no valor de 7.000,00MZN (sete mil meticais). Esta multa devera ser paga até uma (1) semana apés o
termino do torneio, serd acrescido 5% para cada semana de atraso e ao fim de um (1) més o clube sera suspenso das competi¢oes

1.4.1.2 RETIRADAS E FALTAS DOS NADADORES

As faltas de nadadores a prova devem ser justificadas e o nadador retirado, até uma (1) hora antes do inicio da respetiva jornada,
ndo havendo, no entanto, o reembolso do valor da sua inscricdo. Caso a mesma ndo seja justificada no prazo, sera aplicada uma
multa de 650,00MZN (seiscentos e cinquenta meticais), por cada prova que o nadador faltar. Esta multa devera ser paga até uma
(1) semana ap6s o termino do torneio, sera acrescido 5% para cada semana de atraso e ao fim de 1més o clube sera suspenso das
competi¢oes.

N.B. As retiradas devem ser feitas em fichas apropriadas (Anexo IV).

1.42  INSCRICOES NAS COMPETICOES:

Ap6s aprovagio do Calendario de Competicoes da presente época desportiva o ficheiro das Inscrigdes (Listas Onomasticas — Excel
e em Meet Manager (MM) de todas as provas da ANCM constantes no calendario serd disponibilizado aos clubes — nao serdo
aceites inscricdes em formatos nio oficiais.

O prazo limite, para as inscrigGes, de todas as competi¢des organizadas pela ANCM constara no respetivo regulamento especifico
de prova assim como no calendario de eventos da época.

S6 serdo aceites inscri¢des fora desses prazos, até 48h antes da competi¢do, com o pagamento da multa de 2.700,00MZN (dois mil
e setencentos meticais). Serdo permitidas inscri¢des de dltima hora, até 12h antes do evento, desde que seja paga a penalizagio de
6.500,00MZN (seis mil e quinhentos meticais).

Os Ficheiro das Inscrigdes (Listas Onomasticas — Anexo V ou arvore do evento em formato MM) tem de dar entrada na Sede da
ANCM, até a data constante no regulamento especifico, em formato de papel e eletrénico, tendo em atengéo ao seguinte:

e ficheiro deve estar completamente preenchido (nome do atleta, nimeros de licenga do atleta na ANCM, data de
nascimento, escaldo etario, nimero de prova individual e das equipas de estafetas);
e nome dos atletas tem de ser os que constam no registo da filiagio na ANCM;

e Caso os ficheiros venham com nomes e datas nascimento trocadas ou sem nimero de licenga nio serdo aceites.

A ANCM devera informar aos clubes do cancelamento das competigdes até setenta e duas horas (72h) antes da data-limite de
entrega do Ficheiro das Inscricbes e proceder a devologio do valor das inscri¢oes caso estas ja tenham sido realizadas.

1.4.2.1  Taxas de inscricao

Todas as taxas de inscri¢ao estdo detalhadas nos regulamentos especificos de cada evento.

A liquidac¢io das taxas de inscri¢do, nas provas do Calendario da ANCM, sera efetuada até a data-limite de inscricdo do clube na
prova, e no ato da entrega das Inscri¢des (Listas Onomdsticas).

O pagamento devera ser feito na Sede da ANCM, em numerario ou por cheque endossado em nome da ANCM;

No ato do inscrigdo, os clubes deverio exigir o respetivo comprovativo do pagamento. Se os clubes, ndo liquidarem as
referidas importincias no prazo acima indicado as inscri¢gées do clube nio serdo consideradas validas e ndo poderio
participar no evento.

Enquanto as dividas nio forem saldadas os clubes e/ou nadadotes serdo impedidos de competitr em futuras
competigdes.

NB: Estas Taxas também se aplicam a Nadadores Individuais excepto a taxa de inscri¢ido de clube e de estafetas.

1.4.2.2  Mapa de conferéncia das inscrigies:

Quatro dias ap6s a recepedo das Listas Onomasticas, os clubes deverio receber o Mapa de Conferéncia das Inscricbes provisorias,
cabendo a ANCM o envio por correio eletrénico para os clubes.

Caso exista algum erro ou omissao, os clubes devem comunicar por escrito e em novo ficheiro (deve-se escrever que é o Ficheiro
retificado acompanhado da descricao das corre¢des), num prazo de até quarenta e oito horas (48h) apds a recepcdo do Mapa de
Conferéncia de Inscri¢oes provisorias.

As corregoes devem dar entrada na Sede da ANCM, até vinte e quatro horas (24h) antes da data de realizagdo da competi¢ao
Serio aceites inscricdes fora de prazo (de acordo com regulamento especifico) perante a comprovac¢io de pagamento da respectiva
taxa
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NB: Apos esta data (vinte e quatro horas (24h) antes da realizagao do evento), a prova é fechada e ndo serdo aceites mais
alteragdes.

1.4.3 PROVAS DE ESTAFETAS:

Todas as taxas de inscricdo de estafetas estdo detalhadas nos regulamentos especificos de cada evento.

As Inscri¢oes das equipas de estafetas devem constar na Lista Onomastica e na arveore de prova no formato MM;

Na inscricio das equipas de estafetas é obrigatorio estar definido a constituicdo da equipa e a categoria, caso nio cumpram com esta
orienta¢do nio serdo consideradas inscricdes validas.

As provas de Estafetas Mistas, cada clube devera se fazer representar com quatro (4) atletas (dois (2) femininos e dois (2)
masculinos);

A composi¢ao definitiva das estafetas deve ser entregues no secretariado da prova até uma hora hora (1h) antes do inicio previsto
da respetiva jornada (Anexo VI).

Todas as alteracGes a ordem da equipa estafetas deverdo ser feita até trinta (30) minutos antes do inicio da prova, sem no entanto
estarem autorizadas alteracGes na composi¢io;

Nas provas de estafetas, sé sera permitido aos nadadores subirem um escalio imediatamente superior ao seu ou de acordo com
regulamento especifico da prova

Na composicio das estafetas devera ter incluido no minimo um (1) nadador do escaldo etario da estafeta.

1.4.4 PROVAS PREMITIDAS POR ESCALAO ETARIO

PROVAS 10-11 anos 12-13 anos 14-15anos 16-18 anos =19 anos
X
X X
X X
X X X X
X X X
X X
4X1000 X X
X X X

NB: nenhum nadador pode nadar provas nido premitidas para o seu escalio etario

1.4.5 CERIMONIAS PROTOCOLARES

O desfile e a cerimonia de atribuigdo de prémios fazem parte integrante da competi¢do, sendo o momento mais alto e solene da
mesma. No desfile e na ceriménia de atribuigdo de prémios ¢é obrigatério a presencga de todos participantes da competicio,
devidamente uniformizados (Corpo de Juizes e Cronometristas, e nadadores).

Os Prémios serdo indicados nos regulamentos especificos de cada competi¢io, e a sua entrega prescreve no final das mesmas. A
ceriménia de atribuicdo de prémios é o momento da distin¢do e do reconhecimento do feito conseguido pelo nadador, pelos clubes e
restantes entidades envolvidas. Os prémios deverdo ser entregues durante a competicio de acordo com o programa de cada torneio.
O clube ¢ responsavel pelo envio do nadador atempadamente e devidamente equipado em conformidade com os regulamentos ou por
solicita¢do da organizagio.

NB: Os nadadores que nio se fizerem presentes no podio (devidamente equipados e atempadamente) perderam direito
a premiagio (medalha ou outro tipo de premiagio) e o clube esta sujeito a uma multa de 2.500,00 MZN (dois mil e
quinhentos meticias). O clube que nio ser fizer representar no pédio perdera o direito ao prémio e ao titulo e esta sujeito
a uma multa de 10.000,00 MZN (dez mil meticias). Estas multas deverdo ser pagas no prazo de uma (1) semana apés o
termino da competigio e sera acrescido 5% (cinco por cento) para cada semana de atraso de pagamneto. Ap6s um (1)
meés de atraso o nadador ou clube serdo suspensos das competigdes
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1.4.6 DIRETOR DE PROVA

De modo que a competi¢do decorra em conformidade com o Regulamento Geral da World Aquatics (AQUA), e todos as
directrizes que regulam o Desporto Nacional, em todas as competi¢oes organizadas pela ANCM, havera sempre um Diretor de
Prova, que sera designado pela ANCM até quarenta ¢ oito horas (48h) antes do inicio da competi¢do
O Ditetor de prova é o responsavel maximo por todos os aspetos relacionados com o desenrolar da competigao:

e  Procedimentos corretos para o esclarecimento do Regulamento Especifico de Prova;

e Reunides Técnicas com os Delegados e Treinadores dos Clubes,

e Decisio sobre protestos que surjam durante a competicao

e DecissGes sobre casos omissos que surjam durante a competi¢do

1.4.7 DELEGADOS DOS CLUBES

Os Clubes filiados na ANCM deverdo nomear uma pessoa idénea (duas (2) pessoas no maximo), responsavel, ponderada e calma,
para exercer a funcio de Delegado do Clube, e com as seguintes responsabilidades:

e Representar o clube nas reuniées da ANCM e da FMN, quando convocado.

e  Visitar semanalmente, as tercas feiras a tarde, a Sede da ANCM para levantar os Comunicados Oficiais da ANCM e/ou
outros documentos de capital importincia da modalidade.

e Proceder as inscri¢oes do seu clube junto a ANCM, dentro dos prazos estipulados.

e  Ter os registos dos seus atletas em dia, e ser conhecedor do Regulamento da World Aquatics (AQUA), dos Estatutos da
FMN e da ANCM, dos Regulamentos Gerais da FMN e da ANCM, e dos Regulamentos Especificos de provas de todas
as competicdes em que o seu clube estiver envolvido.

e  FEstar presente nas competi¢oes, patticipar nas reunioes, e nas cerimoénias de atribui¢do de troféus quando lhe for
solicitado.

e Durante a realizagio das competi¢Ges, o Delegado é o inico membro do clube que podera dirigir-se ao Secretariado da
Prova, para tratar de qualquer assunto relacionado com o seu clube e com o desenrolar da competi¢io, em relagdo a
pedidos de:

o Corregio de eventuais erros do programa de competi¢io;
Substitui¢coes, retiradas e faltas dos seus nadadores;
Esclarecimentos;
Apresenta¢do de protestos e outras situagdes inerentes 4 competicio;
Apresenta¢dao da composicdo da sua equipa(s) de estafeta(s);
Assumir eventuais erros, por si cometidos e por qualquer membro do seu clube.

O O O O O

o  Cumprir com todos os regulamentos.
NOTA: E expressamente proibido a qualquer individuo (membros da direcgio dos clubes, treinadores, atletas ou pais)
dirigir-se ao secretariado ou a qualquer integrante da equipe técnica e de arbritragem da ANCM durante a realizagio da
jornada. Caso interfiram com o desenrolar da competi¢do estdo sujeitos a uma multa de 2.500,00MZN (dois mil e
quinhentos meticais) que devera ser paga no prazo de uma (1) semana apés o termino da competigao. Sera acrescido 5%
(cinco por cento) para cada semana de atraso no pagamento e ao fim de um (1) més de atraso sera suspenso de
articipagdo em enventos da ANCM

1.5 DESLOCACOES

®  Para as deslocagGes dos clubes para participar em competi¢oes fora da cidade de Maputo ou fora de Mogambique, devem ser
submetidos a ANCM que posteriormente submetera a FMN o seguinte:
O  Declaracio do clube de intencio de participar na competi¢ao
O Lista dos nadadores que irdo participar na competicao
O Lista dos treinadores acompanhantes
O  Regulamento da competi¢do

151 Mpumalanga Open Water3 e 5
e DATA — 18 de Janeiro de 2026 e 15 de Fevereiro de 2026

o A ANCM fara representar-se por uma equipa da cidade de maputo, composta por:
0 Doze (12) nadadores — um (1) de cada escaldo etario e sexo — os primeiros do rnaking da cidade por sexo e escalio
etario
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Um (1) treinador

Um (1) delegado

Um (1) juiz

O  Selegdo devera ser comunicada até ao dia 30 de Novembro de 2025 e 03 de Janeiro de 2026

O O O

®  Os custos da deslocacgao serdo da responsabilidade de cada clube ou nadador

®  Sera elaborado um orcamento que devera ser pago até a ao dia 18 de Dezembro de 2025 e 15 de Janeiro de 2026 pelos
interessados
0  Org¢amento provisorio — 25.000,00MZN (vinte e cinco mil meticais)
O  Todos os acertos financeiros deverdo ser feitos apos o regresso da viagem
o O nadador que nio pagar o valor até a data prevista serd retirado e substituido por outro nadador

152  Eswatini Open Water
e DATA — Marco de 2026

o A ANCM fara representar-se por uma equipa da cidade de maputo, composta por:
0 Doze (12) nadadores — um (1) de cada escaldo etario e sexo — os primeiros do rnaking da cidade por sexo e escaldo
etario
Um (1) treinador
Um (1) delegado
Um (1) juiz
O Selegdo devera ser comunicada até ao dia XX de Janeiro de 2026

o O O

®  Os custos da deslocagio serdo da responsabilidade de cada clube ou nadador

®  Sera elaborado um or¢camento que devera ser pago até a ao dia XX de Fevereiro de 2026 pelos interessados
O  Org¢amento provisorio — 25.000,00MZN (vinte e cinco mil meticais)
O Todos os acertos financeiros deverio ser feitos ap6s o regresso da viagem
o O nadador que nio pagar o valor até a data prevista serd retirado e substituido por outro nadador

1.6 ORGANIZACAO DE COMPETICOES PELOS CLUBES FILIADOS

A intengdo de organizar competi¢des oficiais devera ser comunicada a ANCM, durante o porcesso de organizacio da época, no fim
da época em curso (14 de julho de 2025), para constar no porgrama de provas e no regulamento da época seguinte. A ANCM dara
seu parecer no prazo maximo de cinco (5) dias, e dele dard conhecimento a entidade organizadora.

O regulamento especifico de competi¢io devera ser realizado em modelo préprio da ANCM, e dar entrada nos servigos
administrativos da ANCM até trinta (30) dias antes da data de inicio da época (31 de Julho 2025), devendo estar sempre
salvaguardada a participagdo dos restantes clubes filiados através da ANCM.

O diretor de prova ¢ indicado pela ANCM e a direcgio de prova sera constituida pela Comissio Técnica, Arbitragem e Juiz Arbitro.

A organizagao técnica da competigdo ficard sobre a responsabilidade da ANCM, bem como a elaborag¢do dos programas de prova e
divulgacio dos resultados.

Os custos para suportar as despesas de arbitragem e toda a logfstica inerente a competi¢do sera sempre da responsabilidade do
clube organizador, que devera canalizar esta verba a Comissdao de Arbitragem da ANCM, até setenta e duas horas (72h) antes do
inicio da competi¢ao.

Todos os pagamentos referentes a competigdao deverdo ser feitos na ANCM (taxas de inscri¢do, tentativas de recordes, protestos e
multas).

Também ¢é da responsabilidade da entidade organizadora o envio de convites e organizacdo da respetiva competigdo.

1.7 ARBITRAGEM

A Arbitragem de todas as competi¢oes organizadas pela ANCM, estard ao cargo do Corpo de Juizes e Cronometristas da ANCM.
Todo o corpo de Juizes e cronometristas deverad passat por uma a¢ao de formagio e avaliagdo das suas capacidades ¢ ao ser
aprovado para fara parte do corpo de juizes e cronometristas da ANCM

10
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171 JURI DAS COMPETICOES

Todas as competi¢oes organizadas pela ANCM terd um Juri, composto por:

e Diretor de Prova

e Juiz Arbitro da Competicio.

e E por um membro da Comissao Técnica da ANCM.
Este juri, devera ser anunciado até 48h antes do inicio do evento e, tem como fun¢io analisar e responder a todos os protestos que
surjam no decorrer da competi¢io sempre respeitado os regulamentos em vigor da World Aquatics (AQUA), FMN e ANCM.

1.8 PROTESTOS

Os protestos e outras situagdes inerentes a competucdo deverio ser apresentados por escrito ao Secretatiado da

competicdo até trinta (30) minutos apos a publicacdo dos resultados de cada prova e serdo sujeitos a avaliagdao e deliberacdo do Juri
da Competicao

A ANCM devera dar a resposta do protesto antes do término da jornada ou antes do inicio da jornada seguinte e antes da
premiag¢io (caso o protesto interfira com a classificagdo da prova).

A apresenta¢io de um protesto implica a obrigac¢do de um deposito de 4.000,00MZN (quatro mil meticais). Caso o protesto seja
julgado procedente o valor é reembolsado.

1.9 EXAMES MEDICOS DESPORTIVOS

A realizagdo dos exames médicos é obrigatério por lei para a pratica desportiva, através de uma avaliagio criteriosa com o objetivo
de identificar possiveis patologias associadas a pratica do desporto.
A ANCM poderi rejeitar as inscri¢bes/ filiages dos clubes que nio apresentarem os EXAMES Médicos Desportivos (EMD) dos
seus nadadores, e deste modo, os nadadores em causa podem vir a ser interditos de participar nas competi¢es sob égide da
ANCM. Uma vez que os exames médicos constituem um instrumento imprescindivel para aferir a aptidao ou inaptiddo dos
praticantes desportivos no desempenho da sua pratica, representando um importante meio de triagem de determinadas patologias
ou situacdes clinicas.
Cabe aos clubes a realizagido da avaliagdo médica dos seus atletas e apresentar do formulario individual de cada atleta no
processo de inscrigio
A ANCM poderi realizar os EMD. Para que isso seja possivel é necessario:

e O clube mostrar interesse por escrito até ao dia 01 de Agosto de 2025 (estipular o numero de nadadores e treinadores)

e  Pagamento de uma taxa de 1.000,00MZN (mil meticais) por nadador (este valor podera sofrer alteracdes dependendo

do nimero de nadadores, treinadores)

e Se menor, fazer-se acompanhar pelo pai/mio, encarregado de educagio ou tutor.

1.10 CASOS OMISSOS

Todos os casos considerados omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Associacido de Natagdo da Cidade de Maputo, a luz
dos regulamentos que regem a nata¢io em geral e o desporto no nosso pais.

11



2 CALENDARIO DE EVENTOS

COMPETICAO

TACA CIDADE DE MAPUTO

DATA DE
INSCRICAO

31.10.25

DATA DE
REALIZACAO
15.11.25

ORGANIZAGAO

ANCM

ESCALOES

Todos

CLASSIFICACAO

Individual

MPUMALANGA OPEN WATER 3 18.12.25 18.01.26 ANCM/Clubes Todos Individual e Clubes
TACA BARRACUDAS 16.01.26 31.01-01.02.26 ANCM Todos Individual e Clubes
MPUMALANGA OPEN WATER 5 15.01.26 15.02.26 ANCM/Clubes Todos Individual e Clubes
ESWATINI OPEN WATER XX.02.26 XX.03.26 ANCM/Clubes Todos Individual e Clubes
CAMPEONATO DA CIDADE 20.03.26 04-05.04.26 ANCM Todos Individual e Clubes
GALA DE ENCERRAMENTO N/A 06.06.25 ANCM Todos N/A

12
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3 REGULAMENTOS ESPECIFICOS

3.1 TACA CIDADE DE MAPUTO - CIRCUITO MPDC - 1* Etapa do Campeonato da Cidade

e ORGANIZACAO: Associagio de Natacio da Cidade de Maputo (ANCM)
e  LOCAL: Baia de Maputo.
e DATA: 08 de Novembro de 2025
o Reunido técnica: 07 de Novembro de 2025, 18h
e HORARIO:
DATA AQUECIMENTO BREEFING INICIO

SABADO 08 de Novembro.2025 06h00* 06h30* 07h00*

*horario podera ser alterado de acordo com as marés

e OBJECTIVOS:

©  Marcar o inicio da época de natagdo em aguas abertas

o  Celebrar o aniversario da Cidade de Maputo

o 1*Etapa do campeonato da cidade de Aguas abertas

o  Promover a pratica despotiva entre os municipes da Cidade de Maputo que assumem a Natagdo como desporto
de eleicdo, através de formas salutares de competigdo que os motivem para uma atividade sistematica e
devidamente orientada;

o Promover o convivio entre os nadadores da cidade de maputo

e PARTICIPACAO:
o As condi¢bes de participagdo seguiram o estipulado no regulamento geral da ANCM.
o Poderio participar todos os nadadores filiados na ANCM na disciplina de AA
o  Cada nadador s6 podera participar numa prova individual e uma estafeta

e INSCRICOES:
o Asinscri¢gées em Lista Onomastica, modelo da ANCM em Anexo (anexo V) ou em ficheiro do Meet Manager,
com os tempos de inscrigdo, devera dar entrada na sede da ANCM até as dezoito horas (18h) do dia 24 de
Outubro de 2025, em formato de papel digital, enviadas por email para o enderego eletréonico da
ANCM e entregues na sede da ANCM, acompanhada da taxa de inscricio esPpulada para a presente
competicao;
o  As inscri¢Ges s6 serdo aceites se respeitarem o estipulado no regulamento geral da ANCM
o Asinscri¢oes so serdo aceites apos a apresentacdo do comprovante de pagamento das taxas de inscri¢do
e TAXA DE INSCRICAO
Inscri¢do normal do clube — 1500,00MZN (mil e quinhentos meticais)
Inscri¢io tardia do clube (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 5000,00MZN (cinco mil meticais)
Inscricdo tardia do clube (doze hora (12h) antes do torneio) — 15000,00MZN (quinze mil meticais)
Inscri¢do normal por nadador — 150,00MZM (cento e cinquenta meticais) por prova por nadador
Inscrigdo tardia por nadador (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 200,00MZM (duzentos meticais) por
prova por nadador
Inscrigdo tardia por nadador (doze hora (12h) antes do torneio) — 400,00MZM (quatrocentos meticais) por prova
por nadador
o Inscri¢do normal por estafeta — 300,00MZM (trezentos meticais) por prova por estafeta
o Inscrigdo tardia por estafeta (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 400,00MZM (quatrocentos meticais)
por prova por estafeta
o Inscricdo tardia por estafeta (doze hora (12h) antes do torneio) — 800,00MZM (oitocentos meticais) por prova por
estafeta
e CLASSIFICACAO

o Serio classificados os oito (8) primeiros nadadores e estafetas, por sexo e escaldo etirio, de acordo com a pontuacio

O O O O O

@)

seguinte:
PONTUAGCAO PONTUAGCAO DE
INDIVIDUAL ESTAFETAS
1° Lugar 9 1° Lugar 18
2° Lugar 7 2° Lugar 14
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3° Lugar
4° Lugar
5° Lugar
6° Lugar
7° Lugar
8° Lugar

o (lassificacio Individual:

N W~ OO

3° Lugar
4° Lugar
5° Lugar
6° Lugar
7° Lugar
8° Lugar

o Os nadadores serdo ordenados de acordo com o somatério de pontos obtidos em cada prova;
o Sera declarado vencedor da primeira (17) etapa do Campeonato da Cidade — Taca Cidade de Maputo o

nadador que no final da competi¢do obtiver o maior nimero de pontos, de cada escaldo etario e género

e (lassificacio Colectiva:

o Os clubes serao ordenados pelo somatério de pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadores e pelas suas
equipas de estafetas, vencendo o clube que no final da competigao obtiver o maior nimero de pontos em
masculinos, em femininos e em absolutos (somatério dos pontos de Masculinos ¢ Femininos).

o O clube com mais pontuagio sera declarado Vencedor da Taca Cidade de Maputo em femininos, em masculinos e
absoluto (somatério dos pontos de Masculinos ¢ Femininos).

o Em caso de Empate: funcionara como factor de desempate:

= O namero de primeiros (1°) lugares obtidos por cada nadador/clube nas provas da competi¢io;
®  Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-4 a0 numero de segundos (2°) lugares, terceiros (3°) lugares e assim
sucessivamente até se conseguir o desempate;

e PREMIOS

o  Serio atribuidas medalhas aos trés (3) primeiros classificados por prova, sexo e escaldo etario
o  Serio atribuidas tagas aos trés (3) clubes mais pontuados em femininos e masculinos
o NB: s6 serio atribuidos prémios acima mencionados se, a organizagdo conseguir angariar apoios para o efeito.

e CALENDARIO DE PROVAS

o Todas as distancias sera feitas em forma de circuitos e demarcadas com boias de sinalizacdo — os ciscuitos serdo

divulgados um (1) més antes da competigao

No
1

1* JORNADA
SABADO 08.11.25 — 07h00
PROVA ESCALAO
500m 10-11 anos
Masters
1000m 12-13 anos
Masters
1500m 14-15 anos
Masters
3000m 16-18 anos
=19 anos
Masters
4x1000m <13 anos
4x1500m > 14 anos

SEXO
Fem/Masc

Fem/Masc

Fem/Masc

Fem/Masc

Mista
Mista

14
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3.2 TACA BARRACUDAS

e ORGANIZACAO: Associacio de Natagio da Cidade de Maputo (ANCM) X Clube Barracudas de Maputo (CNGM)
e LOCAL: Baia de Maputo
e DATA: 31 de Janeiro de 2026
o Reunido técnica: 30 de Janeiro de 2026, 18h
* HORARIO:
DATA AQUECIMENTO BREEFING INICIO ‘

SABADO 31 de Janeiro.2026 06h00* 06h30* 07h00*

e OBJECTIVOS
o Disputa a taga Barracudas para marcar o Aniversario do clube
o  Fornecer dados aos técnicos para que estes possam avaliar o trabalho sequencial efectuado por eles e pelos seus
atletas;
o  Proporcionar a todos os participantes um agradavel convivio, incentivando-os no desenvolvimento social e
desportivo.
e PARTICIPAGAO
o As condi¢bes de participagdo seguiram o estipulado no regulamento geral da ANCM.
o Poderio participar nadadores ou clubes convidados e nio filiados na ANCM ou FMN;
o  Cada nadador s6 podera participar numa prova individual e uma estafeta
e INSCRICOES
o Aintencdo de participacdo devera ser enviada até ao dia 23 de Dezembro 2025. Deve constar desta o nimero de
nadadores por escaldo etario e por sexo que irdo participar no torneio
o A Inscrigdo preliminar deve ser enviada até ao dia 06 de Janeiro de 2025. Deve constar desta o nome, sexo ¢ a
data de nascimento de todos os nadadores que irdo participar no torneio
o Asinscrigoes em Lista Onomastica, modelo da ANCM (Anexo V) ou em ficheiro do Meet Manager, deverdo dar
entrada na sede da ANCM até as dezoito horas (18h) do dia 16 de Janeiro de 2026, em formato de papel e
digital, enviadas por email para o enderego eletrénico da ANCM e CBM e entregues na sede da ANCM,
acompanhada da taxa de inscri¢do estipulada para a presente competicio;
o  As inscri¢Ges s6 serdo aceites se respeitarem o estipulado no regulamento geral da ANCM
As inscriges s6 serdo aceites apds a apresentacio do comprovante de pagamento das taxas de inscricdo
As taxas de inscri¢do ndo serdo reembolsaveis (Ex. nadadores que forem retirados da compe?¢io nio terdo as
taxas de inscticao devolvidas)
e TAXA DE INSCRICAO
Inscri¢do normal do clube — 1500,00MZN (mil e quinhentos meticais)
Inscri¢do tardia do clube (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 5000,00MZN (cinco mil meticais)
Inscrigdo tardia do clube (doze hora (12h) antes do torneio) — 15000,00MZN (quinze mil meticais)
Inscri¢do normal por nadador — 150,00MZM (cento e cinquenta meticais) por prova por nadador
Inscrigdo tardia por nadador (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 200,00MZM (duzentos meticais) por
prova por nadador
Inscri¢do tardia por nadador (doze hora (12h) antes do torneio) — 400,00MZM (quatrocentos meticais) por prova
por nadador
o Inscri¢do normal por estafeta — 300,00MZM (trezentos meticais) por prova por estafeta
o Inscrigdo tardia por estafeta (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 400,00MZM (quatrocentos meticais)
por prova por estafeta
o Inscricdo tardia por estafeta (doze hora (12h) antes do torneio) — 800,00MZM (oitocentos meticais) por prova por
estafeta
e CLASSIFICACAO
o Serio classificados os oito (8) primeiros nadadores e estafetas, por sexo e escaldo etario, de acordo com a pontua¢io

o O

O O O O O

o

seguinte:
PONTUACAO PONTUAGAO DE
INDIVIDUAL ESTAFETAS
1° Lugar 9 1° Lugar 18
2° Lugar 7 2° Lugar 14
3° Lugar 6 3° Lugar 12
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4° Lugar 5 4° Lugar 10
5° Lugar 4 5° Lugar 8
6° Lugar 3 6° Lugar 6
7° Lugar 2 7° Lugar 4
8° Lugar 1 8° Lugar 2

e (Classificagdo Individual:
o Os nadadores serdo ordenados de acordo com o somatério de pontos obtidos em cada prova;

o  Serd declarado vencedor da Taga Barracudas o nadador que no final da competi¢io obtiver o maior
nimero de pontos, de cada escaldo etario e género.

e (lassificagdo Colectiva:

o Os clubes serdo ordenados pelo somatério de pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadores e pelas suas
equipas de estafetas, vencendo o clube que no final da competi¢do obtiver o maior nimero de pontos em
masculinos, em femininos e em absolutos (somatério dos pontos de Masculinos ¢ Femininos).

o O clube com mais pontuagdo sera declarado Vencedor da Taga Barracudas em femininos, em masculinos e absoluto
(somatorio dos pontos de Masculinos e Femininos).

o Em caso de Empate: funcionara como factor de desempate:

= O namero de primeiros (1°) lugares obtidos por cada nadador/clube nas provas da competi¢io;
®  Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-4 a0 numero de segundos (2°) lugares, terceiros (3°) lugares e assim
sucessivamente até se conseguir o desempate;
e PREMIOS
o  Serio atribuidas medalhas aos trés (3) primeiros classificados por prova, sexo e escaldo etario
o  Serio atribufdas tagas aos trés (3) clubes mais pontuados em femininos e masculinos

e CALENDARIO DE PROVAS
o Todas as distancias sera feitas em forma de circuitos e demarcadas com boias de sinalizacdo — os ciscuitos serdo

divulgados um (1) més antes da competicao
1 JORNADA
SABADO 08.11.25 — 07h00

N° PROVA ESCALAO SEXO
1 500m 10-11 anos Fem/Masc
Masters
2 1500m 12-13 anos Fem/Masc
Masters
3 2000m 14-15 anos Fem/Masc
Masters
4 5000m 16-18 anos Fem/Masc
=19 anos
Masters
5 4x1000m < 13 anos Mista
6 4x1500m > 14 anos Mista
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3.3 CAMPEONATO DA CIDADE - 2* Etapa do Campeonato da Cidade

e ORGANIZACAO: Associacio de Natagio da Cidade de Maputo (ANCM)
e LOCAL: Baia de Maputo
e DATA: 04 ¢ 05 de Abril de 2026
o Reuniio técnica: 03 de Abril de 2026, 18h
* HORARIO:
DATA AQUECIMENTO BREEFING INICIO ‘

SABADO 04.Abril.2026 06h00* 06h30* 07h00*
DOMINGO 05.Abril.2026 06h00* 06h30%* 07h00*

e OBJECTIVOS
o Disputar a etapa final do campeonato da cidade de Maputo em aguas abertas
o Fornecer dados aos técnicos para que estes possam avaliar o trabalho sequencial efectuado por eles e pelos seus
atletas;
o Proporcionar a todos os participantes um agradavel convivio, incentivando-os no desenvolvimento social e
desportivo.
e PARTICIPAGCAO
o As condi¢bes de participagdo seguiram o estipulado no regulamento geral da ANCM.
o Poderio participar nadadores ou clubes convidados e nio filiados na ANCM ou FMN;
o  Cada nadador s6 podera participar numa prova individual e uma estafeta
e INSCRICOES
o  As inscricbes em Lista Onomastica, modelo da ANCM (Anexo V) ou em ficheiro do Meet Manager, deverdo dar
entrada na sede da ANCM até as dezoito horas (18h) do dia 04 de Abril de 2026, em formato de papel e
digital, enviadas por email para o enderego eletrénico da ANCM e CBM e entregues na sede da ANCM,
acompanhada da taxa de inscri¢do estipulada para a presente competi¢io;
o Asinscri¢des s6 serdo aceites se respeitarem o estipulado no regulamento geral da ANCM
o  As inscri¢Ges s6 serdo aceites apOs a apresentacdo do comprovante de pagamento das taxas de inscrigao
e TAXA DE INSCRICAO
Inscricdo normal do clube — 2000,00MZN (dosi mil meticais)
Inscricdo tardia do clube (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 5000,00MZN (cinco mil meticais)
Inscri¢do tardia do clube (doze horas (12h) antes do torneio) — 15000,00MZN (quinze mil meticais)
Inscri¢do normal por nadador — 200,00MZM (duzentos meticias) por prova por nadador
Inscricio tardia por nadador (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 250,00MZM (duzentos e cinquenta
meticais) por prova por nadador
Inscrigdo tardia por nadador (doze horas (12h) antes do torneio) — 500,00MZM (quinhentos meticias) por prova por
nadador
o Inscricdo normal por estafeta — 400,00MZM (quatrocentos meticais) por prova por estafeta
o Inscrigdo tardia por estafeta (quarenta e oito horas (48h) antes do torneio) — 500,00MZM (quinhentos meticais) por
prova por estafeta
o Inscrigdo tardia por estafeta (doze horas (12h) antes do torneio) — 1000,00MZM (mil meticais) por prova por
estafeta
e CLASSIFICACAO

o Serio classificados os oito (8) primeiros nadadores e estafetas, por sexo e escaldo etirio, de acordo com a pontuacio

O O O O O

@)

seguinte: } }

PONTUACAO PONTUACAO DE
INDIVIDUAL ESTAFETAS

1° Lugar 9 1° Lugar 18

2° Lugar 7 2° Lugar 14

3° Lugar 6 3° Lugar 12

4° Lugar 5 4° Lugar 10

5° Lugar 4 5° Lugar

6° Lugar 3 6° Lugar 6
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7° Lugar 2 7° Lugar 4
8° Lugar 1 8° Lugar

\S]

Classificagio Individual:

@)
@)

Os nadadores serdo ordenados de acordo com o somatério de pontos obtidos em cada prova;

Sera declarado vencedor do Campeonato da Cidade o nadador que no final da competi¢io obtiver o
maior nimero de pontos, de cada escalio etario e género, pelo somatério dos pontos alcangados nas
provas realizadas nas duas (2) etapas do campeonato da cidade (somatério de pontos obtidos nas provas
da taca maputo — primeira (1%) etapa e das provas realizadas no campeonato da cidade — segunda (2%)
etapa).

Classificagdo Colectiva:

Os clubes serdo ordenados pelo somatério de pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadores e pelas suas

o
equipas de estafetas, vencendo o clube que no final da competi¢ao obtiver o maior nimero de pontos em
masculinos, em femininos e em absolutos (somatério dos pontos de Masculinos e Femininos), na provas realizadas
nas 2 etapas do campeonato da cidade (somatério de pontos obtidos nas provas da taca maputo — primeira (17) etapa
e das provas realizadas no campeonato da cidade — segunda (2%) etapa).

o O clube com mais pontuagao sera declarado Vencedor do Campeonato da Cidade em femininos, em masculinos e
absoluto (somatério dos pontos de Masculinos ¢ Femininos).

o Em caso de Empate: funcionara como factor de desempate:

*= O namero de primeiros (1°) lugares obtidos por cada nadadot/clube nas provas da competicio;
®  Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-4 a0 numero de segundos (2°) lugares, terceiros (3°) lugares e assim
sucessivamente até se conseguir o desempate;
PREMIOS
o Serao atribufdas medalhas aos trés (3) primeiros classificados por prova, sexo e escaldo etirio
o  Serdo atribuidas tagas aos trés (3) clubes mais pontuados em femininos e masculinos

CALENDARIO DE PROVAS
o

Todas as distancias serd feitas em forma de circuitos e demarcadas com boias de sinalizacdo — os ciscuitos serdo

divulgados um (1) més antes da competi¢ao
1* JORNADA 2* JORNADA

SABADO 04.04.26 — 07h00 DOMINGO 05.04.26 — 07h00
PROVA ESCALAO SEXO N° PROVA ESCALAO SEXO
3000m 14-15 anos Fem/Masc 4 1000m 10-11 anos Fem/Masc
Masters Masters
5000m 16-18 anos Fem/Masc 5 2000m 12-13 anos Fem/Masc
> 19 anos Masters
Masters
4x1000m <13 anos Mista 6 4x1500m > 14 anos Mista
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3.4

ANCM — ASSOCIAGCAO DE NATAGAO DA CIDADE DE MAUTO ‘

GALA DE ENCERRAMENTO

ORGANIZACAO: ANCM e Clubes
LOCAL: a anunciar
DATA: 27 de Junho de 2026
OBJECTIVOS
o  Premiar os nadadores, treinadores, juizes e cronometristas que se destacaram durante a época
PREMIOS
o Nadador do ano por escalido etario e sexo
®  Nadador com maio nimero de medalhas de ouro conquistadas na época nas competicoes organizadas
pela ANCM
o Nadador com melhor performance por escaldo etario e sexo
®  Nadador com maior somatério de pontos nas competi¢oes realizadas pela ANCM durante a época
o Treinador do ano
= < 12anos

e  Mairo nimero de nadadores campedes da cidade
e Nadadores do ano
e Nadador com melhor performance
= >13anos
e Mairo nimero de nadadores campedes da cidade
e Nadadores do ano
e Nadador com melhor performance
o Cronometrista do ano
=  Cronomestrista com maior efetividade durante a época (maio nimero de troneios realizados)
=  Cronometrista com melhor efeciéncia durante a época (menor mimero de erros cometidos)
o Juiz do ano
®  Juiz com maior efetividade durante a época (maio nimero de troneios realizados)
®  Juiz com melhor efeciéncia durante a época (menor mumero de erros cometidos)
o Clube do ano
®  Mairo numero de nadadores campedes da cidade
®  Maior nimeros de nadadores premiados na Gala

= Campeio da Cidade
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ANCM — ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DA CIDADE DE MAUTO

3.5 ANEXOS

3.5.1

352

3.5.3

3.5.4

355

3.5.6

3.5.7

Anexo |

Ficha de filiacdo do clube e relagdo nominal dos nadadores, treinadores, delegados

Anexo |l

Ficha de filiagdo do nadador e termo de consentimento assinado pelo encarregado de educagdo, em caso de
nadadores menores de 18 anos, ou pelo préprio nadador, em maiores de 18 anos

Anexo Il

Ficha de filiagdo do treinador e termo de consentimento assinado

Anexo IV

Ficha de retiradas e substituicGes de nadadores durantes as competi¢Ges realizadas pela ANCM

Anexo V

Listas onomasticas para as inscrigdes dos nadadores nas competi¢des realizadas pela ANCM

Anexo VI

Ficha de inscricdo de estafetas nas competicGes realizadas pela ANCM, com a composicdo dos nadadores

Anexo VII

Minimos de pontuagdo nos campeonatos da cidade de verdo e de inverno
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